
 فرم رعایت موارد ایمنی در ایستگاههای فشارقوی  

 معاونت بهره برداری 

 نام و نام خانوادگی :                    نام پدر :                ش . ش                       تارخ تولد :      /    / مشخصات فردی    

گونه حادثه  لذا در طول مدت کار برای جلوگیری از بوجود آمدن هر   .   کار در پستهای فشارقوی به علت وجود ولتاژهای بالا تابع ضوابط و مقررات ایمنی خاصی می باشد

 رعایت موارد مندرج در این فرم از طرف شما الزامی می باشد . 

و در صورت کار در ارتفاع   بودهیزات ورود به ایستگاه ممنوع بدون این تجهاستفاده از لوازم حفاظت فردی مناسب در زمان حضور و کار در ایستگاه الزامی است .  .1

 ، خود را به کمربند ایمنی مجهز نمایید . 

 . و موارد را رعایت کنید .  نمودهدر سایت توجه به علائم هشدار دهنده نصب شده  .2

 استعمال دخانیات در ایستگاه ممنوع است . .3

 از محدوده مشخص شده جهت کار خود اکیداً خارج نشوید . .4

 توجه نمایید تا موجب بروز حادثه برای خود و دیگران نشوید .  ایستگاهبه هشدارهای اپراتور   .5

 در صورت نیاز از ماسک مناسب استفاده فرمایید .  .6

 به هنگام حرکت در سایت از مسیرهای مشخص شده و ایمن عبور نمایید و از دست زدن به تجهیزات خودداری فرمایید . .7

 در کلیه نقاط ایستگاه بدون اخذ مجوز قبلی ممنوع می باشد . و فیلم برداری عکسبرداری .8

 به محدوده کارگروه های اجرایی دیگر بدون هماهنگی با سرپرست گروه و اپراتور وارد نشوید . .9

 ستگاه در میان بگذارید . بیماریهای مزمن موارد را با اپراتور ای ودر صورت داشتن بیماریهایی از قبیل صرع ، قند خون ، سرگیجه ، ناراحتی های قلبی  .10

 هرگونه وسایل نقلیه به ایستگاه بدون هماهنگی اپراتور جداً خودداری نمایید .از ورود  .11

 رعایت شئونات اداری الزامی می باشد .همکاران جداً خودداری نمایید .  از شوخی کردن با  .12

 دهید .جام  کاری را که به عهده شماست ان در کارهایی که مجوز ندارید دخالت ننمایید و  .13

 از ابزار و تجهیزات معیوب استفاده ننمایید . .14

 ابزار و تجهیزات جداً خودداری نمایید . از پرتاب کردن  .15

 موارد غیرعادی مراتب را به اطلاع اپراتور ایستگاه برسانید .  و یا  در صورت مشاهده هرگونه آتش سوزی .16

 مواد شیمیایی مصرفی اطلاعات کافی داشته باشید و در صورت مصرف از لوازم حفاظت فردی استفاده نمایید . از نوع  .17

 از ریخت و پاش مواد شیمیایی و نشت روغن و گریس در سایت جداً خودداری نمایید . .18

 ای برقی و تابلوهای برق جداً خودداری نمایید .از دست کاری سیستم ه .19

 انید . زباله و آشغال را در سطلهای مربوطه ریخته و نظافت را رعایت نمایید و پس از پایان کار محیط کار خود را نظافت و به حالت اولیه برگرد .20

و توجیه ایشان در ارتباط با مخاطرات محیط کار به طور کامل به   مسئولیت حسن انجام کار و رعایت موارد ایمنی توسط افراد تحت سرپرستی مجری انجام کار .21

 عهده سرپرست می باشد .

 ایستگاه با اپراتور پست هماهنگی بفرمائید .  هر قسمت از  قبل از ورود به  .22

 در هنگام بروز حادثه هیچ گونه اقدامی انجام ندهید و در محلی که اپراتور تعیین می کند مستقر شوید .  .23

 کفشهای غیر معمول )دمپایی ، صندل ........ ( و گردن بند فلزی در محیط پست خودداری فرمائید . یدن از پوش .24

 رعایت کلیه نکات ایمنی که اپراتور متذکر می شود الزامی می باشد .   .25

 سرپرست گروه با تعداد اعضای .......... نفر به نامهای .......................................................  ..............................شاغل در شرکت  ....................به عنوان ...........................  اینجانب ................

را در این خصوص فرا گرفته و به افراد تحت سرپرستی    قانون کار و با آشنایی کامل با کار مربوطه ، آموزشهای ایمنی و بهداشت لازم  95در تاریخ ........................ طبق ماده  

مسئولیت های مربوطه با  خود آموزش های مذکور نیز داده شد و ملزم به رعایت تمامی قوانین ایمنی ، بهداشت و محیط زیست کارگاه بوده و در صورت عدم رعایت کلیه  

 ر انگشت  اینجانب خواهد بود                  امضاء                  اث

 : امضاء اپراتور ایستگاه 

 


